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     SST INITIAL
La formation Sauveteur Secouriste du Travail (SST) est une formation professionnelle destinée 
à former les salariés aux gestes de premiers secours en cas d'accident ou de malaise sur le lieu 
de travail. Elle vise également à sensibiliser les salariés aux risques professionnels et à leur 
enseigner les règles de sécurité et les bonnes pratiques professionnelles, afin de prévenir les 
accidents et les maladies professionnelles.

La formation SST se compose d'une partie théorique et d'une partie pratique, dispensées par 
un formateur certifié SST. La partie théorique porte sur les connaissances théoriques et 
réglementaires liées à la prévention des risques professionnels, aux équipements de 
protection individuelle (EPI), aux techniques de secourisme et à l'alerte des secours en cas 
d'accident ou de malaise. 

La partie pratique consiste en des exercices de simulation d'accidents ou de malaises, 
permettant aux candidats d'acquérir les compétences nécessaires pour intervenir 
efficacement en cas d'urgence. Tout au long de la formation, les formateurs évaluent les 
compétences des candidats et leur enseignent les bonnes pratiques professionnelles. Les 
candidats doivent être en mesure d'intervenir efficacement en cas d'accident ou de malaise 
sur le lieu de travail, de prévenir les risques professionnels et de respecter les règles de 
sécurité et les bonnes pratiques professionnelles. L'obtention du certificat SST est soumise à la 
réussite de l'examen théorique et pratique. Une fois le certificat obtenu, le Sauveteur 
Secouriste du Travail peut exercer sa fonction au sein de son entreprise et contribuer à 
améliorer la santé et la sécurité des salariés sur le lieu de travail.
 
 Prix : 500.00

Durée: 14.00 heures (2.00 jours) en présentiel ou en distanciel synchrone avec un formateur
 
Profils des apprenants

• tout salarié appelé à exercer la fonction de Sauveteur Secouriste du Travail au sein de son entreprise
Prérequis

• Aucun
 
Prérequis techniques si distanciel synchrone avec un formateur:
Disposer d’un ordinateur ou d’une tablette équipée d’une Webcam et avoir accès à un réseau Internet haut débit pour les séances prévues à
distance en visioconférence. Si vous rencontrez une difficulté, vous pouvez nous contacter à l’adresse suivante : contact@plurielformations.com
afin de pouvoir vous assister au mieux sur les démarches à suivre.
 
Accessibilité et délais d'accès
Nous sommes particulièrement sensibilisés aux besoins spécifiques des personnes en situation de handicap. Veuillez nous contacter par mail à 
contact@plurielformations.com pour tout besoin d'adaptation.
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Si vous êtes en situation de handicap, nous sommes en mesure de vous accueillir, n'hésitez pas à nous contacter à 
contact@plurielformations.com, nous étudierons ensemble vos besoins d'une manière personnalisé.
2 semaines
   
Responsable pédagogique et handicap
Romain GUERRIER : contact@plurielformations.com
Un tuteur vous sera désigné pour vous suivre durant la formation.

Nous sommes particulièrement sensibilisés aux besoins spécifiques des personnes en situation de handicap. Veuillez nous contacter par mail à
contact@plurielformations.com pour tout besoin d'adaptation.
Romain GUERRIER
Référent Handicap
 
Qualité et indicateurs de résultats 

 
Objectifs pédagogiques

 
• S'approprier les gestes de premiers secours afin d'intervenir efficacement en cas d'accident ou de malaise sur le lieu de travail
• Appréhender les risques professionnels et les règles de sécurité et les bonnes pratiques professionnelles afin de prévenir les accidents et les 

maladies professionnelles
• Être capable d'identifier des dangers persistants afin de protéger les personnes, en vue de prévenir les risques professionnels
• Connaître les principes de base de la prévention (hiérarchie des mesures de prévention, évaluation des risques, etc.)
• Savoir utiliser des équipements de protection individuelle (EPI)
• Acquérir les connaissances nécessaires pour valider l'obtention du certificat SST

 

Contenu de la formation
 

• Introduction
• Les enjeux de la prévention des risques professionnels (principaux risques professionnels, enjeux de la prévention, etc.)
• Le rôle et les missions du Sauveteur Secouriste du Travail (compétences requises, missions enmatière de prévention et de secours, 

etc.)
• Identification des dangers persistants pour protéger

• L'identification des dangers sur le lieu de travail (risques chimiques, risques électriques, risques liés aux machines, etc.)
• Les principes de base de la prévention des risques professionnels (hiérarchie des mesures de prévention, évaluation des risques, 

etc.)
• Protection et alerte

• Les équipements de protection individuelle (EPI) (protections respiratoires, protections auditives, protections oculaires, etc.)
• Les principes de base de l'alerte des secours en cas d'accident ou de malaise (procédures d'alerte, organisation des secours, etc.)

• Examen de la victime et premiers gestes
• L'examen de la victime et l'identification des signes de détresse (état de conscience, respiration, circulation, etc.)
• Les gestes de premiers secours à effectuer en cas d'accident ou de malaise (position latérale de sécurité, ventilation artificielle, 

massage cardiaque, etc.)
• Partie pratique :

• Examen d'une victime et identification des signes de détresse
• Gestes de premiers secours à effectuer en cas d'accident ou de malaise (position latérale de sécurité, ventilation artificielle, 

massage cardiaque, etc.)
• Simulation d'accidents ou de malaises en conditions réelles
• Utilisation des équipements de protection individuelle (EPI)
• Simulation d'alerte des secours Cette formation est animée par un formateur certifié SST
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Organisation de la formation
 
 
Moyens pédagogiques et techniques
• En présentiel : Accueil des stagiaires dans une salle dédiée à la formation.
• En distanciel synchrone : Disposer d’un ordinateur et d’une connexion haut débit ainsi qu’une webcam
• Exposés théoriques
• Étude de cas concrets
• Quiz
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation
• Feuilles de présence.
• Questions orales ou écrites (QCM).
• Mises en situation.
• Formulaires d'évaluation de la formation.
• Certificat de réalisation de l’action de formation.
 
 
 
 
 


